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3월 1일부터 메리위도 헬스마인(Merry Widow Health Mine)이 재개

장한다. 올해도 예년과 마찬가지로 11월 중순까지 오픈할 예정이다. 몬

태나 베이신(basin)의 광산인 이 곳은 탁월한 치료 효험을 경험할 수 있

어 이미 워싱턴 주의 한국인들에게도 입소문을 타고 전해져 많은 분들

이 다녀갔으며 올해의 재개장을 간절히 고대하고 있었다. 라돈(Rn)이

라는 특수물질이 광산에서 발생해 인체의 질병에 차도를 일으키는 현

상을 가진 지역은 세계적으로도 고작 여섯군데에 불과하다는데 특히 

미국에서도 이 곳이 유일한 장소이다. 시애틀에서 이 곳까지 11시간의 

장거리 코스라고는 하지만 언제든 마음만 먹으면 방문하기 쉬운 거리

로서 헬스마인측의 버스운행도 준비되어 있다. 인체의 기능을 재생하

고 새로운 활력을 불어 넣는 세계적인 치유장소가 지척에 있다는 것은 

시애틀 사람들에게는 분명 행운이 아닐 수 없다.

 유서 깊은 장소인만큼 이미 3월 1일을 학수고대하고 있는 미국인들

도 많다. 특히 패키지 서비스를 이용하기 원한다면 2월 중에 예약이 필

수이다. 이번에는 기존에 있던  한가지 패키지를 좀더 세분화해서  두

현대인들의  

“베데스다 연못”

다녀오신 분들만이 병든 이웃들에게 

적극적으로 추천할 수 있는 귀한 장소, 

3월 1일 재개장!
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입소문이  끊이지 않는 
메리위도 동굴을 체험하세요

가지 관광상품으로 개편해서 운행될 예정이다. 먼저 기존의 방식이였던 A패키

지는 월요일에 출발해서 금요일에 돌아오는 일정으로 주일 예배를 준비하는 4

박 5일 과정으로 비용은 $499이다. 특징은 질병 치유의 시간으로 메리위도 동굴

에 집중하는 형식의 프로그램이다. 또 다른  B 패키지는 5박 6일을 일정으로 잡

고 비용은 $699이다. 하루는 동굴치료, 그 다음날은 옐로스톤 여행, 다시 동굴 치

료, 그 다음날은 그레이셔 파크 방문 순 등으로 진행되어 질병 치료와 함께 여행

과 휴식을 병행해서 안배했다

물론 가족이나 개인 단위로 각자 방문하는 것이 대부분이지만 헬스마인측이 

이렇게 패키지 상품을 만든 이유는 어디까지나 교통편이 없거나 몸이 불편한 분

들, 모처럼 운전과 식사준비에서 해방되어 휴식을 필요로 하는 분들을  위해서이

다. 시애틀에서 몬태나까지는 650마일정도로  약 11시간이 소요되는 장거리이기

에  15인승 밴을 직접 운행하고 식사를 준비하고 여행지의 사소한 일까지 가이드

를 자청하는 일은 헬스마인 측으로서도 영리를 목적으로는 할 수 있는 일이 아니

다. 그럼에도 불구하고 이러한  편의를 제공하는 이유는 가고 싶은데도 불구하고 

갈 수 없는 분들에게 치유의 기회를 제공하려는 의도이다. 그만큼 신체적으로나 

특히  대부분의 노인들이 겪는다고 하는 우울증 등의 속병은 털어 놓
음을 통해서 자연스럽게 감정 정리가 된다. 또한 만나는 사람들을 통해
서 용기를 얻고 혼자만 지닌줄 알았던 세상의 질고를 덜고 용기와 활력
소를 얻는 정신적 정화 작용도 한 몫한다.  
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영적으로 살아갈 수 있는 에너지를 제공하고, 과학적으로 입증된 라돈

물질의 직접적인 수혜자가 되는 기회를 가질 수 있도록 돕는 일에서 최

고의 보람을 찾고 있다. 

병을 고치고자 하는 간절한 마음을 가진 분들은 확실히 차도를 경험

하고 반신반의하는 분들은 미처 의식을 못하고 돌아온다고 말한다. 그

동안 미주류 매체를 통해서도 많은 체험사례들이 웹사이트에 올려져 

있고 지난 한 해 동안 다녀가신 한인들의 체험도 매우 다양하다. 주로 

고질병으로 고생하던 분들이 한 두차례 방문 만으로 짚고 왔던 지팡이

나 타고 왔던 휠체어가 필요없게 되어 돌아가는 사례 등은 극히 일부일 

뿐이다. 병명도 모르던 만성질환이나 암, 피부병이 차도를 보이고 완쾌

되고 생존하는 경우 등은 의사들도 놀랄 정도로 흔하고 셀 수 없이 많

다. 일반적으로 어린이들의 경우는 아토피성 만성 피부염이나 알러지 

환자가 많고 중년은 성인병, 연세 드신 어르신들의 경우는 백내장이나 

피부 건조증 등이 흔하다. 

이곳의 장점은 매우 다양하다. 숙박 시설은 20여 개의 룸을 갖춘 콘

도로서 식료품만 준비해 가면 식사를 손수 만들어 먹을 수 있도록 주

방 시설, TV가 갖추어져 있고 숙박료도 하룻밤에 약 50불 안팎으로 매

우 저렴하다. 근처에는 운치있는 계곡이 있고 RV 캠핑장도 있어 낚시

나 휴가 등의 휴양지로도 손색이 없다. 그래서 여름 수양회라든지 그

룹의 치유상담 장소, 레크레이션 장소로도 추천할만하다. 주일에는 인

근의 미국 교회에서 예배를 드릴 수 있어 마음껏 집을 떠나 휴식을 취

할 수 있는 장소인 것이다. 약 300 ft 길이의 천연 동굴 내에는 간이 의

자가  길다랗게 놓여져 있고 발밑으로 흐르는 얕은 물에 발을 담그기도 

한다. 동굴의 온도는 언제나 50~60도 를 유지하기 때문에 반팔 티셔츠

나 가벼운 재킷 차림만으로도 지낼 수 있다. 이곳에서는 동굴속에 앉아 

이야기를 나누거나 명상의 시간을 한시간 정도 가지면서 광물질에 인

체를 노출하기도 하지만 미네랄 워터에 손발을 담그거나 계속 마시면

서 치료를 극대화 한다. 

이 곳은 혼자 왔다해도 결코 외롭지 않을 만큼 이야기 친구들을 만

나기가 쉽다. 몇일간 한 방에서 자고 한 동굴에서 지내다 보면 누구나 

친구가 되고 모였다하면 저마다 스토리 텔러가 된다고 한다. 고통이라

는 지성소에서 자신을 성찰한 사람만이 내어 놓을 수 있는 속깊은 이야

기들이 무진장이다. 자신의 인생전편을 풀어놓는 인생 보따리를 듣노

라면 시간 가는 줄을 모른다. 특히 대부분의 노인들이 겪는다고 하는 

우울증 등의 속병은 털어 놓음을 통해서 자연스럽게 감정 정리가 된다. 

또한 만나는 사람들을 통해서 용기를 얻고 혼자만 지닌줄 알았던 세상

의 질고를 덜고 용기와 활력소를 얻는 정신적 정화 작용도 한 몫한다.  

홧병이나 상처, 경제적 어려움 등으로 살아갈 힘을 잃고 낙담해 있을때 

방문하면 더없이 좋을 것이다. 항상 해마다 맨 첫번째 손님으로 도착해

서 개장 시간을 기다리고 있다는 메리와 밥 부부를 위해서, 또한 보다 

많은 한국인들에게 쾌적한 시설과 치유의 기적을 제공하기 위해서 헬

스마인측은 오늘도 개장 준비에 부산하다.

   안  내  

■ 입장료  1회 $5, 하루 데이패스 $15, 1년 연중 패스 $150

■ 숙박비용  

   1박 기준: $33 ~ $40.50 (5박 이상, 2인용 객실) 

   1인 추가 시: 1박당 $9 추가 / 5박 이하: 1박당 $11 추가                                                           

■ 숙박시설  간이 부엌, 거실, 욕실, 샤워기와 TV, 접시, 

   타월 등이 구비된 1, 2, 3인실로 나뉨.

■ 주소  P.O. Box 129 Basin, MT 59631

■ 전화  253-315-2667(한국어) / 406-225-3220

   1-877-225-3220(Toll-Free)

■ 웹사이트  www.merrywidowmine.com


